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  COMMUNAUTE LAIQUE FRANCAISE DE L’ORDRE DE L’INTER-ÊTRE 

Questions pour réfléchir à mon aspiration

1. Pourquoi est-ce que je veux recevoir les 14 EPC ?

2. Pourquoi je décide maintenant de faire ma demande?

3. Comment ma pratique de la Pleine Conscience (compréhension, amour et compassion) m’a-t-elle
aidé  à  transformer  mes  souffrances  et  mes  énergies  d'habitude  (colère,  peur,  dépression,
avidité/aversion, désespoir...) Quels sont les enjeux de ma pratique en ce moment, où se trouve
ma limite de croissance?

4. Où en suis-je de ma relation avec la consommation selon les enseignements de Thây : alcool,
internet, émissions de TV…?

5. Combien de temps et dans quel contexte ai-je pratiqué selon les enseignements de Thây (Sangha
locale, Village des Pruniers, retraites, lectures) ?

6. Combien de temps et d’énergie puis-je offrir en ce moment et dans les prochaines années pour
prendre soin de la Sangha avec laquelle je pratique ?

7. Où en suis-je de mes relations avec mes amis et ma famille? Avec les membres de l’Ordre de
l’Inter-Être ? Avec les autres membres de la Sangha? Dans quelle mesure est-ce que je pratique
«la résolution de tous les conflits, si petits soient-ils ? »

8. Quelle est ma pratique d'engagement social et mon aspiration dans ce domaine ?

9. Comment est-ce que j’utilise la pratique de Pleine Conscience dans le contexte de mon travail et
de mes moyens d’existence? Comment pourrais-je la développer encore plus ?

10. Combien de temps et dans quel contexte ai-je pratiqué dans d’autres traditions de méditation ?
Comment ai-je intégré ces expériences aux pratiques et enseignements de Thây ? Si actuellement
je suis engagé(e) dans d'autres écoles de Bouddhisme, suis-je prêt(e) à privilégier l'enseignement
et les pratiques de Thây ? Où en suis-je ?

11. Est-ce qu’il  y a d’autres questions et sujets sur ma pratique, sur les 14 EPC et  sur le fait  de
rejoindre le cœur de la Communauté qu’est l’Ordre de l’Inter-Être ?
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